Hierbij een voorbeeld van dag 5 (tijden zijn elke lesdag hetzelfde, inhoud verandert per dag)  
  
10.00 – 11.15: Ontwikkeling van het zelf binnen de context 
11.15 – 11.30: KOFFIE 
11.30 – 12.45: Context voor de hulpverlener 
12.45 – 13.30: LUNCH 
13.30 – 15.00: CAT verdieping 
15.00 – 15.15: THEE 
15.15 – 16.45: oefenen met theoretische concepten cAT 
16.45 – 17.00: afronding & evaluatie dag 5 
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